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Samenvatting
Het motiveren van patiënten is één van de lastigste en grootste uitdaging in de praktijk. Voor patiënten die niet luisteren of uw adviezen niet opvolgen, is Motivational Interviewing dé manier om zonder stress de patiënt te motiveren. Deze motiveringstechniek werkt niet door de patiënt te overtuigen maar door de eigen motivatie van de patiënt te vergroten. Patiënten willen wel veranderen maar niet veranderd worden. De behandelaar leert de patiënt te begeleiden bij het veranderingsproces dat de patiënt doormaakt. U leert de verschillende fasen van de gedragsverandering te herkennen en hoe de bijbehorende interventies toe te passen. De noodzakelijke communicatievaardigheden leert u spelenderwijs via video’s zodat u met plezier uw patiënten kunt motiveren.

Leerdoelen

De cursist 
· kan omschrijven in welke fase van gedragsverandering de patiënt zich bevindt;
· kan herkennen welke interventies nodig zijn om de patiënt te motiveren;
· kan uitleggen waarom en wanneer, welke interventie moet worden toegepast;
· heeft inzicht in de interactie die hij/zij met de voorlichting oproept;
· kan de aangeboden communicatieve vaardigheden combineren met de verworven inzichten.
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